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Bearbeitung * seit Kindheit mit dem Thema sexuelle
Gewalt konfrontiert

* seit Anfang 90er mit der Frage der
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Vorstellung Tauwetter

Anlaufstelle fur Manner, die als
Junge sexuell missbraucht
wurden

Selbsthilfegruppen,

Beratung (Betroffene, Unterstiitzer_innen,
Paarberatung)

Infoveranstaltungen, Fortbildungen
Pravention
Fachberatung, Fallsupervision,



Einleitung

Zahlen

Definitionen

Vom Jungen zum Mann
Bedeutung von Gewalt
Sexualisierte Gewalt
Bewaltigung

Wege zur Bearbeitung
Bearbeitung

Thomas
Schlingmann

mail@tauwetter.de

AUWETTER

Anlaufstelle fir Ménner,
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Arbeitsansatz Tauwetter

Betroffenenkontrollierter Ansatz:

Die Ratsuchenden bestimmen
selber uber ihren
Bearbeitungsprozess.

Die reflektierte Erfahrung der
Mitarbeiter in der Bearbeitung
selbst erlebter sexualisierter

Gewalt flieldt in die Arbeit ein.
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Ruckgang sexueller
Missbrauch?

Pfeiffer. Sexueller Missbrauch geht

zuruck
Sexueller Sexueller
Missbrauch an | Missbrauch an
Madchen Jungen
KFN: Bieneck
Stadler Pfeiffer 6,4% 1,3%
2011
Wetzels 1992 8,6% 2,8%
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Massive Mangel in Studie

Mangel in Operationalisierung,
Stichprobenauswahl und
Interpretation.

Stichprobe nicht reprasentativ
Fragen auf Stand von 1992
Unzulassige Verallgemeinerung
Selektive Darstellung der Zahlen
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Reprasentativitat

Heime, WG's, Psychiatrie,
Gefangnisse nicht einbezogen, z.B.
ganze 4 ehemalige Heimkinder in
Stichprobe.

In solchen Einrichtungen erhohter
Anteil von Betroffenen sexualisierter
Gewalt aufgrund von Auswirkungen.

[1 Studie nicht reprasentativ,
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Operationalisierung

Fragen wie Wetzels 1992:

Keine Fragen nach sexuellem
Missbrauch im Kontext von Internet,
aber Form sexuellen Missbrauchs
hat sich mit Technik gewandelt.

Nur gefragt nach Altersunterschied
von 5 Jahren (enger als juristische
Definition!), aber ca. 30%
sexualisierter Gewalt wird durch
geringfugig Altere ver(ibt.
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Interpretation

Behauptung: Reprasentative Studie
belegt, sexueller Missbrauch geht
zuruck

Real:
1. nicht reprasentativ

2. Nur 1 Form sexuellen
Missbrauchs erfasst (an Kindern)
und die nur teilweise (fehlt an
Jugendlichen, an Schutzbefohlenen)
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Selektive Darstellung

Wetzels 1992 Manner | Frauen
Sexuelle Ubergriffe in Kindheit o. o o
Jugend incl. durch Gleichaltrige 7,3% 1 18,1%
Sexueller Missbrauch, <18J. | 4,7% | 15,3%
mlt 0. Ohne <1 4 30 1 0
Korperkontakt, 0J. 370 3,87
5 Jahre Unterschied <l14J. ' 3,4% | 10,7%
Sexueller Missbrauch, <18J. 1 3.2% 9,6%
mit Korperkontakt <161. 2,8% 8,6%
5 Jahre Unterschied <147 2.0% 6.2%

Pfeiffer spricht in Presseerklarung
nur uber grau unterlegte Zeile
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Vorsicht beil Zahlen

Wer hat was und wie gefragt?

Wie werden die Daten interpretiert?
Wie wird das Ergebnis dargestelit?
Wer hat die Studie bezahlt?

Zahlen uber Pravalenz sexualisierter
Gewalt fragwurdig und schwierig.
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Methodisches Problem

Erzahlen erfordert Erkennen.

Selbstdefinition oder
Fremddefinition?

Erzahlen erfordert Uberwindung.
Scham, Angst, ...
Erzahlen erfordert Erinnern!

Je belastender ein Erinnern ist,
desto unwahrscheinlicher.
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Bange 2007 Auswertung mehrerer
Studien:

Manner Frauen

Sexueller

_ 0 L 0
Missbrauch < 16 J. 5—-10% | 15-20%

Erstaunlich stabil uber Jahre hinweg.

Schwankungen sind hauptsachlich
bedingt durch Definition und
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earpeiung

Sozialer o 0
Nahbereich 50-60% | 40-50%

Fremdtater 20-25% | 20-25%%
Bange 2007, Bange 2002
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s ¢ 30% der Jungen erlebt orale oder

«nes  anale Penetration (oder versuchte)
* 40% andere Formen genitale
Manipulationen

* 30% andere Formen,
Zungenkusse, Exhibitionismus,

Tomes (bei Madchen ca. gleichverteilt

mail@tauwetter.de ZWiSChen den FO rmen)

AUWETTER
A Bange 2007, Bange 2002
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Dauer?

50 — 60% der befragten
Mannerberichten von einmaligen
Missbrauchshandlungen, 40 —
50% von wiederholten, langer
anhaltenden.

Bei Madchen mehr langer
anhaltend
Bange 2007, Bange 2002
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Alter der betroffenen Jungen?

* 33% unter 10 Jahren
e 33% zwischen 10 und 12 Jahren
e 33% uber 12 Jahren

(Madchen ahnlich)
Bange 2007, Bange 2002
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Geschlecht Tater(innen)?

80 — 90% des sexuellen
Missbrauch gegen Jungen werden
von mannlichen Tatern verubt

10 — 20% von weiblichen
Taterinnen.

Keineswegs sanfterer,
pflegerischer Missbrauch oftmals
extrem gewalttatig und sadistisch

* (bei Madchen 5-10% Taterinnen)
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Juristische Definitionen

§176 an Sex. Handlungen an
Kindern <14- jahrigen
§182 an Sex. Handlungen von > 21-. an

Jugendlichen

<16-j., Erzwungene oder bezahlte
sex. Handl. von >18-j. an <16-j.

§174 an Sex. Handlungen an <16-j. wenn

Schutz- Erziehungsverhaltnis, an <18-j.,

befohlenen  wenn Erziehungsverh. ausgenutzt,
an <18 j. wenn eigenes Kind

§ 179 an Sex. Handl. an wegen Krankheit

Widerstands | (incl. Sucht) oder anderweitig nicht

unfahigen widerstandsfahigen

§ 177 Sex. Handlungen mittels Druck,

Vergewaltig.

Zwang, Ausnutzung v. Hilflosigkeit
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Bewahrte Unterteilung bei sex.
Gewalt gg. Kinder & Jugendliche in

* Sexueller Missbrauch (jur., geplant)

Tromes * Sexuelle Ubergriffe (falsche
chlingmann
mail@tauwetter.de H altu n g )

AUWETTER * Sexuelle Grenzverletzung (Fehler)
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Sexualisierte Gewalt?

Ist Form von Gewalt
Konkrete Gewalthandlung
* Tell struktureller Gewalt
Hat gesellschaftliche Bedeutung
* Verkleidet Gewalt in sexuelle Form
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Geschlecht?

,Der Unterschied zwischen den
Geschlechtern dient uns als
Grundlage fir einen grol3en Teil
unserer Kommunikation und
unseres Handelns. Aber dieselben
Begriffe beginnen zu wabern, wie
der Nebel iiber der Donau, wenn
wir beginnen, sie logisch zu
hinterfragen.”

(Raewyn Connell, 2000)
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oty Es geht um Gender, nicht um
«nns | DiOlOgisches Geschlecht

[1 Bedingungen angucken, denen
Menschen unterworfen sind.

~Man wird nicht als Frau geboren,

man wird es”
homas (Simone de Beauvoir)

Schlingmann

mail@tauwetter.de

JavwerTER \Nie wird ein Junge zum Mann?

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
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Vom Kind zum Mann

Kindheit in burgerlicher Gesellschaft
= Vorstadium, Zeit der Entwicklung,
Reifung

Zentrale Entwicklungsaufgabe:
erwachsen werden.

Vom geschlechtslosen Wesen Kind
zum geschlechtlichen Wesen Frau
oder Mann.
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Wie geht das ,,Mann-werden®“?

Wenn ich eine Frage nicht aus mir
heraus beantworten kann, suche ich
nach Antworten von anderen L[]
groldes Gewicht von Fremddefinition.

Kaum Erwachsenen, die Rede und
Antwort stehen: Man ist Mann und
braucht nicht daruber zu reden.

[1 Unsicherheit & grof3es Gewicht
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Peergroup

entscheidet, was mannlich ist

orientiert sich vernunftigerweise an
sicheren, unumstritten mannlichen
Geschlechtskonstruktionen

orientiert sich am Kern
hegemonialer Mannlichkeit

ist abhangig von Konstruktion des
jewelligen Umfeldes
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Hegemoniale Kerne

Hegemoniale Kerne von
Mannlichkeit sind u.a.

Erfolgreich, durchsetzungsfahig,
handlungsfahig,
entscheidungsfreudig

* nicht hilflos, ratlos, ohnmachtig
Ein Mann ist kein Opfer.
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Gewalt in der Gruppe

Gewalt innerhalb der Gruppe

hat "gemeinschaftsstiftende
Funktion® (Meuser 2008)

* dient der Herstellung einer
Gruppenhierarchie

bedeutet die prinzipielle
Anerkennung des anderen als
Konkurrenten (vgl. Duelle)
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Gewalt der Gruppe nach
aussen

Zielsetzung ist Abgrenzung von den
anderen und Klarstellung, dass sie
nicht dazu gehoren.

Aber auch hier wieder: Nicht jede
andere Gruppe ist Konkurrent.

Es gibt eine abgestufte Hierarchie:
Hegemoniale Manner
Marginalisierte Manner
Nicht-Manner = Frauen und Kinder
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Zwei Bedeutungen von Gewalt

* Gemeinschaftsstiftende Gewalt
Klarung der Hierarchie,
Wettbewerb /

Gewalt in der Gruppe /
Betroffene sind keine Opfer, sie
erleiden Niederlage

* Ausschlieldende Gewalt /
Gewalt der Gruppe nach aussen /
Betroffene sind Opfer
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Sexualisierte Gewalt

Sexualisierte Gewalt hat
ausschliefende Funktion.

Sexualisierte Gewalt wird
uberwiegend von Mannern
gegenuber Frauen eingesetzt.

Sexualisierte Gewalt bedeutet den
Ausschluld aus der Gruppe der
Manner,

und zusatzlich o
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Ausschlul aus der Menschheit

Menschen entscheiden (auch wenn
die Alternativen schlecht sind) und
tun dies entsprechend ihren Zielen,
Wunschen etc. (Beispiel Hunger)

Sexualisierte Gewalt reduziert auf
Objekt oder Gegenstand.

Entweder Wille zahlt gar nicht oder
es geht darum ihn zu brechen.
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Ausschlul aus der Menschheit

Das Mensch-sein wird mir
abgesprochen, ich bin nur ein Stuck
Dreck, ...

Sexualisierte Gewalt ist ein
Ausschluss aus der Menschheit.

Grundlegendes Fremdheitsgefuhl,
anders sein, ausgeschlossen sein,
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Existenzbedrohung

Menschen organisieren ihr
Uberleben gemeinsam in
hochkomplexer arbeitsteiliger
Gesellschaft. Diese entscheidet Uber
Verteilung.

Ausschluss aus der Menscheit
bedeutet Ausschluss aus der
Entscheidung uber die Verteilung.
Keine Rechte mehr, auf Almosen
angewiesen.
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Doppelter Ausschluss

Sexualisierte Gewalt bedeutet
doppelten Ausschluss:

aus der Mannergemeinschatft
aus der Menschheit.

In burgerlich / patriarchaler
Gesellschaft (Mann = Mensch /
mankind) fallt doppelter
Ausschluss in eins zusammen,
wird zu Gemengelage.
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Warum geht das?

Warum hat sexualisierte Gewalt
diese Bedeutung, was ist mit
anderen Korperverletzungen?

Sexualitat ist zentrales Moment
der burgerlichen
|dentitatskonstruktion.

Vor burgerlicher Revolution war
sexualisierte Gewalt eher eine von
mehreren Formen der
Korperverletzung.
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Widerspruch ?

Auch wenn die Bedeutung
sexualisierter Gewalt dieNegierung
des Mensch-Seins ist:

“One cannot rape an inanimate
object; nor does rape turn a victim
into an inanimate object. She
remains, painfully, an embodied
being, vulnerable to harm, yes, but a
subject nevertheless.”

Ann J. Cahill
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Landschaft und Abbild
Realitat = Landschaft
Individuelle :

Konstruktion = Elgene Landkarte
Gesellschaftliche . .
Konstruktionen = Zeichenmaterial

Zwischen allen drei Ebenen
Wechselwirkungen.

Heute geht es um gesellschatftliche
Konstruktionen.
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Rekapitulation:

Jungen sollen Manner werden,
orientieren sich dabel an
hegemonialer Mannlichkeit.

Jungen werden durch sexualisierte
Gewalt aus Mannlichkeit
ausgeschlossen

Jungen werden durch sexualisierte
Gewalt aus der Menschheit
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i Ausschlul aus der Mannlichkeit

Definitionen
Vom Jungen zum Mann
Bedeutung von Gewalt

st Kann ich nachdem ich Opfer

wesn  SeXUalisierter Gewalt wurde, noch
siies  Mann werden oder bin ich schwul (=
nicht mannliches Wesen in
mannlichem Korper)?
Ausweqg: Auch wenn ich mich nicht
B als Mann fuhle, konnen mich andere

Schlingmann

mail@tauwetter.de a I S M a n n Wa h rn e h m e n '
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Mehr Schein als Sein

1. Niemand darf davon erfahren,
was passiert ist.

2. lch kann um so besser etwas
vortauschen, je mehr ich selber
verdrange, abspalte, vergesse oder
umdeute.

3. Je klarer ich in irgendeinem
Bereich mannlich bin, desto weniger
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Sexualisierte Gewalt

Bewaltigung
Mannlichkeit
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Wege zur Bearbeitung
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die als Junge sexuell miBbraucht wurden
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Charles Bronson

Spiel mir das Lied vom Tod:

Junge wird Opfer von Gewalt-
handlungen und schweigt daruber
fur immer, wird Revolverheld und
racht sich.

Kompensationsmoglichkeiten heute
vielfaltiger: Bankmanager,
erfolgreicher Sportler, Mathegenie,
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Ausschlu aus der Menschheit

Grundlegend: Nicht nur Ausschluld
aus Gruppe des Ganzen, sondern
Ausschluld aus dem Ganzen.

Gesamte Selbstdefinition (nicht nur
geschlechtliche ist in Frage gestellt).

Selbstwertgefuhl massiv angegriffen.

Je starker, desto grolder Tendenz
zur Resignation: Einmal Opfer -
immer Opfer, komme dort nie wieder
raus...
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Prototyp Resignation
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Resignation

JJ-Aah” im Kinderbuch Puh der Bar

* der ewige Looser,

* wenn etwas schief geht, trifft es
Ihn

* Opferstatus verinnerlicht und als
unveranderlich akzeptiert.

(unprazise: eigentlich ist I-Aah
Pechvogel nicht Opfer)
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Bewaltigung

Charles Bronson und |-Aah stehen
fur zwei verschiedene
Dimensionen, nicht zwei Pole auf
einer Achse

* Sie widersprechen sich nicht,

* sondern konnen sich erganzen,
abwechseln und uberlappen.
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Beispiel Drogenkonsum

Drogenkonsum als
Bewaltigungstrategie hat auf
beiden Dimensionen Funktionen:

Doing Gender with Drugs (richtige
Manner sind trinkfest)

Fehlendes Selbstwertgefuhl
uberdecken / Mut antrinken

* Betauben / Vergessen
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Wege zur Bearbeitung

Konstruktionen sind nie luckenlos
sondern haben immer Fehler,
Widerspruchlichkeiten, Risse.

Jungen sind extrem kreativ, mit
Kombinationen aus Kompensation,
Ruckzug, Verdrangen und
punktueller Bearbeitung uber die
Runden zu kommen.

Manches erledigt sich dann durch
gegenlaufige Erfahrungen.
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Entwicklung Bronson

Durch alter werden lasst Druck sich
als Mann zu beweisen nach.

Sicherheit “als Mann gesehen zu
werden” ermoglicht es, zu
hinterfragen.

Neue Freiraume entstehen,
Differenzierungen werden moglich.

Erkennen von Einschrankungen,
Annaherung an Verletzbarkeit.
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James Dean

Rebell gegen Vatergesellschaft,
tragt irgendwo tief in sich einen

unklaren Schmerz, sucht seine

verlorene Multter.

klar mannlich, aber leidet unter
den Vorgaben der Mannlichkeit

stellt Prinzip Mannlichkeit nie In
Frage, aber nahert sich
verletzlicher Seite
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Entwicklung I-Aah

Nach bestimmter Dauer des
Erleidens entsteht ein Gefuhl der
Einzigartigkeit wegen des Ausmaldes
von erlittenem Leid, ein gewisser
Stolz.

Langsam erfolgt eine Offnung zu
einer Umdefinierung vom ewigen
Opfer zum Uberlebenden.
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Survivor

Niemand hat soviel ausgehalten wie
er, alle anderen sind auf der Strecke
geblieben. Extremstes zu Uberleben
gilt als zutiefst mannlich.

Ausschluss aus der Menschheit wird
aufgehoben durch Wiedereinstieg in
Gruppe der Manner.

Kraft fur Bearbeitung wird gespurt.
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Zeitfaktor

Beide Prozesse brauchen Zeit.

Jeder Mann hat ein eigenes Tempo,
aber viele kommen erst mit 35 - 40
Jahren in Beratung.

Mogliche Verkurzungen:
a. Veranderung Mannlichkeit

b. Wissen uber Verantwortung fur
sexualisierte Gewalt / Pravention
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Vorgehen bel Bearbeitung

Ziel Bearbeitung: Veranderung /
Verbesserung der eigenen Situation

Veranderung erfordert Verstehen

[1 Abspaltungen, Verdrangungen,
Vergessen, Umdeutungen mussen
aufgehoben werden.

Dabei haben Gefuhle
erkenntnisleitende Funktion.
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Erkenntnisleitende Gefuhle

Gefuhle, wie Schmerz, Ohnmacht,
Hilflosigkeit, Scham, Schuld,
Angst ... zulassen

Was hat die Gefuhle hervorgerufen?

Die Grunde fur die Gefuhle und mein
Verhalten verstehen (Bedingungen,
Einschatzungen, Ziele...).

Erkennen, was ich heute anders
machen kann.
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Bearbeitung

Nicht das Akzeptieren, ein Opfer
gewesen zu sein, ist der befreiende
Schritt, sondern das Erkennen,
warum ich Opfer gewesen bin und
was heute anders moglich ist.

“Wer seine Lage erkannt hat,
wie soll der aufzuhalten sein?*
(Berthold Brecht)
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